Метафоричні асоціативні карти в профілактиці та подоланні наслідків коронавірусної інфекції COVID-19

Поширення коронавірусної інфекції та її негативний вплив на здоров’я та життя людей вимагає використання ефективних методів профілактики та корекції емоційних, психічних станів людини. Негативними станами та соціальною поведінкою, які з’являються у перехворівших на COVID-19 є посттравматичні стресові розлади, депресія, підвищена тривожність за своє життя та рідних, страх смерті, безсоння, алкоголізація та ін. [4; 5].  
Підтвердженням значної небезпеки цього захворювання є кількість здійснених самогубств хворими під час лікувального процесу, а також у подальший реабілітаційний період у домашніх умовах [3]. 
Ситуація вимагає необхідності розробки та застосування зрозумілого до кожної людини психологічного інструментарію, який ефективно працював як з клієнтами так і з пацієнтами на клінічному рівні. 
Пропонується до використання ефективний психологічний інструментарій у вигляді метафоричних асоціативних карт. Метафоричні асоціативні карти це психологічний інструментарій роботи фахівця за допомогою якого корекція і розвиток інформаційної, емоційної сфери особистості досягається через її метафоричне, образне (асоціативне) мислення [1; 2]. 
Мною розроблені, запатентовані та використовуються на практиці авторські колоди метафоричних асоціативних карт: «Стрес-стоп!», «Компас вибору професії», «Вальс емоцій», «Струни души». 

Колода метафоричних асоціативних фотокарт «Стрес-стоп!» належить до методу психологічної хірургії і як психокорекційний інструментарій дозволяє швидко організувати як профілактику стресу, так і різні форми роботи з його проявами (див. Рис. 1). 
[image: image1.jpg]Hacrpyxuus
K K0.101¢ METRPOPHYCCKHX Ay X
«CTPECC-CTOI™»

(83 BBHIMYCK MCTIPABJICHHbIN W JONOTHEHHbIN)

1X POTOK:

Astop u pororpad: Oxer Baunos

Takoke ncnonb3osansl pororpadun ¢ MaTeprer-nopra
KOTOpbIE HAXOAATCS B CBOGOAHOM BceoOuiem 1ocTy

JM3HB YENOBEKA TECHO CBf3aHa C TICHXOJIOrHY
ccoM. DTOT TEePMHMH HCIONB3yeTcs s O003HE
SHUS TCHXHYECKOro HaNpsKeHHs, KOTOpoe

I KU3HEJCATEIBHOCTH B CIOXHBIX  YCIOBHS

JaBMCHMOCTH OT CTENEeHHM BbIPAXKEHHOCTH CTpecc
YyenoBeKa KakK MOJIOXKHUTEIIBHOC B.
OTpHLUAT

3pIBaTh HA
(CTHMYJIHPOBaTh €ro AKTHBHOCTD), K H
(1ecTpYKTHBHOE). YTpaBICHHE HENOBEKa CTPECCOM 3
OT ero TMCHXOJOrHYeCKOH TOTOBHOCTH K CTPEC
E YPOBHS CTPeccoyCTONYHBOCTE
Cr0cOOHOCTH K MCHXHYECKOH CAMOPETyIsLHH. 23

[Momoms B PpEIIEHHH O3THX TNPOOJIEM MOXET
gonoaa MeTaoOpHYEeCKHX  KapT «CTtpecc-cTon!»
NCHUXC ]0]"]1‘40[}\'01‘1 XHPYPr#
ApHs No

OTHOCHTBCHA K METOIY

KayecTBe NCHXOKOPPEKIIHOHHOIO HHCTPYMEHT?

GHICTPO OpraHM30BaTh Kak npoGHNAKTHKY
aznuuHBle GOpMBI paboThI C €ro MPOSBICHAAMH

COUMANLH

CIIMPECC-CIIOIT!

Koaroda memagopuuecKux accoyuamusnvix omoxapm

~Asmop'u gomozpagh: Orez Baunos,

a .
P v

U

== r UJIV]

/

&

" e




Рис. 1. Колода метафоричних асоціативних фотокарт «Стрес-стоп!»
Колода метафоричних карт «Компас вибору професії» призначена для розкриття свідомих і несвідомих виборів професійної діяльності людини, здійснення аналізу його мотиваційних переваг, для вивчення і полегшення вибору професії людині (див. Рис. 2). 
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Рис. 2. Колода метафоричних асоціативних карт «Компас вибору професії»

Колода метафоричних асоціативних карт «Вальс емоцій» використовується для гармонізації емоційно-почуттєвого стану людини, відносин з іншими людьми, профілактики та вирішення конфліктів та ін. (див. Рис. 3). 
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Рис. 3. Колода метафоричних асоціативних карт «Вальс емоцій»

Колода метафоричність асоціативних карт «Струни душі» застосовується для зміцнення емоційно-енергетичного балансу людини, настройки його «Струн душі» (див. Рис. 4).
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Рис. 4. Колода метафоричних асоціативних карт «Струны души» 

В практичній роботі метафоричні асоціативні карти зарекомендували себе дієвим психологічним інструментарієм, який зарекомендував себе з позитивної сторони при лікуванні посттравматичних стресових розладів, депресії, підвищеної тривожності за своє життя та рідних, різних форм фобій та ін. 

Отже, метафоричні асоціативні карти є змістовним психологічним інструментарієм, який дозволяє в образно-проективно-метафоричній формі вирішувати широке коло завдань з профілактики коронавірусної інфекції COVID-19, застосовуються в лікувальному процесі, а також при проведенні психологічної реабілітації. 
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