Профорієнтація. Вибір професії.
В даний час відповіді на питання: "яку професію вибрати?", "Куди піти вчитися?"дуже неоднозначні. Так як все навколо здається нестабільним, то і популярність тієї чи іншої професії змінюється швидко.
Як же вибрати майбутню професію правильно? 
Робота з випускниками шкіл показує, що, вибираючи професію, старшокласники орієнтуються на наступні ознаки:
По-перше, більшість хочуть, щоб професія була престижною, користувалася визнанням в суспільстві. 
По-друге, головну роль відіграє майбутній рівень заробітної плати. 
Третя причина-це інтерес до її змісту. І це одна з найбільш вагомих причин.
На четвертому місці-умови праці. Підстава змістовна, але вона теж пов'язана не стільки з професією, скільки з місцем роботи.
П'яте місце серед мотивів-доступність навчання. У більшості випадків це є визначальною причиною. Однак, орієнтуючись тільки на доступність навчання, можливості професійного вибору дуже обмежуються.
Шоста причина-бажання батьків або поради інших людей. 
Сьома причина-вибір професії відповідно до своїх здібностей. На мій погляд, одна з найважливіших причин, якщо ви бажаєте домогтися успіху. 
Восьма причина-приклад інших людей. 
І на дев'ятому місці називається можливість працевлаштування.
Коли людина вибирає професію перший раз, він, на жаль, дуже рідко замислюється про те, чи користується ця професія попитом у роботодавців, чи легко буде знайти роботу. А потім виявляється, що, закінчивши навчальний заклад і отримавши диплом, людина залишається без роботи, ні дня не пропрацювавши за фахом.
Як же зрозуміти, що тобі потрібно?
Професія повинна бути звичайно ж цікавою. Розберися в своїх інтересах, що тобі цікаво на рівні хобі, а що може стати професією.
Подумай, які у тебе сильні і слабкі сторони.
При виборі професії дуже важливо усвідомлювати чи відповідають твої психологічні особливості характеристикам обраної професії.
Обираючи певну професію, важливо розуміти, а чи є у тебе здібності, відповідні професійно важливим якостям. У ситуації сумніву вибирай ту професію, де твої здібності будуть максимально реалізовані, в цій діяльності ти досягнеш більшого успіху.
Що може перешкодити вибрати правильну професію? Це:
Надмірна концентрація на спілкуванні. Вибір професії за компанію.
Перенесення ставлення до людини на професію.
Ототожнення шкільного навчального предмета з професією.
Перекладання вибору на інших осіб, наприклад батьків або друзів.
Незнання або недооцінка своїх фізичних особливостей, психологічних особливостей, здібностей, мотивів (бажань).
Не чітке усвідомлення вимог майбутньої професії.
Захоплення тільки зовнішньою стороною професії. 
Отже, для того, щоб вибрати професію, необхідно:
Перш за все, пізнати себе. Можна заповнити опитувальник “Карта інтересів”, працювати з МАК (метафоричними асоціативними картами), пройти тестування для визначення типу майбутньої професії. 
Проаналізувати ситуацію на ринку праці. Звернути увагу на те, що з кожним роком з'являються все нові професії.
Спробувати дізнатися якомога більше про майбутню професію.
Скласти список цікавих професій, а також перелік вимог до них. Визначити значимість кожної вимоги.
Оцінити свою відповідність вимогам кожної з професій. Проаналізувати результат.
Поговорити з представниками професій, що обираються. Якщо вийде, то постаратися побувати на робочому місці цих фахівців.
Орієнтуватися слід не на чуже, а на власну думку.
Не піддаватися почуттю страху. Це нормальний стан, який відчувають всі люди перед вибором.
Вірити, що все вийде, якщо сильно захотіти і постаратися.
І дуже ефективний спосіб-звернутися до фахівця, який допоможе визначитися з вибором і проведе профорієнтацію. Ми чекаємо вас))).
